> |
& N erzs

Regulamin Dziennego Domu Senior-Wigor

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy Regulamin okres$la funkcjonowanie Dziennego Domu ,Senior - Wigor”

w Mystowicach (zwanego dalej Domem).
2. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 CZERWCA 2021 r.

3. Dom jest prowadzony przez Fundacje Rozwoju Ekonomii Spotecznej w Katowicach
(zwang dalej Organizatorem) na podstawie umowy zawartej z Gming Miastem

Mystowice w celu realizacji zadania publicznego.
4. Dane adresowe Dziennego Domu ,Senior-Wigor”:

- siedziba: ul. Laryska 7, Mystowice,

- tel. 502-166-060,

-mail: biuro@ekonomiaspoleczna.org.pl .

5. Domem kieruje Kierownik zatrudniony przez Fundacje Rozwoju Ekonomii Spotecznej
w Katowicach, a w razie jego nieobecnosci zastepstwo peini wyznaczony przez niego

pracownik.

Cele i zadania
1. Celem dziatalno$ci Domu jest:

a. aktywizacja i integracja spoleczna UczestnikOw umozliwiajagca im petne i

samodzielne funkcjonowanie w spoteczenstwie,

b. polepszenie funkcjonowania psychofizycznego poprzez dziatania terapeutyczne,
edukacyjne, artystyczne, prozdrowotne, samopomocowe itp. dostosowane do

potrzeb i mozliwosci Uczestnikow,

c. zaspokajanie potrzeb towarzyskich ikulturalnych poprzez organizowanie
uroczystosci, spotkan i pogadanek oraz umozliwienie uczestnictwa w nich osé6b

najblizszych w tzw. spotkaniach otwartych,
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d. Swiadczenie = pomocy Uczestnikom w  codziennych sprawach oraz

w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych.

2. Dom zaktada realizacje dziatan w ramach Programu Wieloletniego ,Senior +”.
3. Zadania Domu opierajg sie w szczegdlnos$ci na zapewnieniu:

a. zorganizowania czasu wolnego w bezpieczny i godny sposoéb,

b. pobytuiwyzywienia (minimum jeden ciepty positek dziennie),

c. zajel terapeutycznych, edukacyjnych i kulturalnych,

d. zaje¢ prozdrowotnych i fizjoterapeutycznych,

e. aktywizacji spotecznej i integracji ze Srodowiskiem lokalnym,

f. pomocy w czynnosciach dnia codziennego,

g. wsparcia dostosowanego do indywidualnych potrzeb i mozliwos$ci uczestnikéw.

Finansowanie i odptatnos¢

1. Dziatalno$¢ Domu finansowana jest:
a. ze $Srodkoéw budzetu panstwa w ramach Programu Wieloletniego ,Senior+”,
b. ze $rodkéw budzetowych Gminy Miasta Mystowice,
c. ze $Srodkéw wiasnych Fundacji Rozwoju Ekonomii Spotecznej w Katowicach,
d. optat wnoszonych przez Uczestnikow programu.

2. Uczestnik uiszcza optate za kazdy dzien pobytu w placowce w wysokosci ustalonej w
decyzji administracyjnej na konto Miejskiego OsSrodka Pomocy Spotecznej w
Mystowicach nr 64 1050 1214 1000 0023 5658 1849.

3. Optate nalezy uisci¢ do 10-go dnia nastepnego miesigca, na podstawie wydanej
decyzji administracyjnej oraz list obecnosci z danego miesigca.

4. Wysoko$¢ optaty za pobyt w danym miesigcu nalezy potwierdzi¢ z Kierownikiem

Domu (lub w zastepstwie ze wskazang przez niego osoba).
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5. Wobec oséb, ktére nie uiScity naleznosci za pobyt lub uiscity j3 czeSciowo, zostanie

wszczete postepowanie administracyjne przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Mystowicach.

6. Optata za pobyt w Domu nie zostanie naliczona, gdy uczestnik zglosi swojg
nieobecno$¢ Kierownikowi Domu (lub w zastepstwie innemu pracownikowi)
najpo6zniej dzien wczesniej do godz. 12:00.

7. Nieobecno$¢ mozna zglosi¢ osobiscie, telefonicznie, pisemnie lub mailowo tylko w dni

robocze, w ktore Dom jest otwarty w godzinach 08:00 -16:00.

Zasady kwalifikacji i rekrutacji
1. Dom samodzielnie opracowuje plany swojej dziatalnosci.

2. Dom przeznaczony jest dla senioréw z Miasta Mystowice, w wieku 60+, nieaktywnych

zawodowo.
3. Kwalifikowane do Domu beda osoby, ktore:

a. w pelni sg zdolne do samoobstugi w zakresie czynnos$ci higienicznych i
zywieniowych (tj. samodzielnie korzystaja z toalety, samodzielnie spozywaja
positki itp.),

b. nie majg przeciwskazan lekarskich do udziatu w ¢wiczeniach gimnastycznych,
kinezyterapii i innych z zakresu aktywnosci ruchowej, w zajeciach sportowo -

rekreacyjnych i aktywizujacych,
c. nie posiadajg zmian psychoorganicznych,
d. nie wymagajg statej opieki lub indywidualnej terapii,

e. nie posiadaja zaburzen psychicznych lub osobowo$ciowych zagrazajacych

bezpieczenstwu swojemu i 0s6b z otoczenia,

f. nie posiadajg innych przeciwwskazan medycznych.

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020"
oraz wspoétfinansowany ze Srodkéw Gminy Miasta Mystowice



8.

9.

> |
& N erzs

. Osoby kwalifikowane sg na pobyt w Domu na podstawie Ustawy o pomocy spotecznej

i decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w

Mystowicach.

. Decyzja wydana zostanie po wcze$niejszym przeprowadzeniu wywiadu

srodowiskowego przez pracownika Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej w
Mystowicach i dostarczeniu przez osobe kwalifikowang na pobyt w Domu
stosownych dokumentdw oraz zaswiadczenia lekarskiego stanowigcego zatacznik nr

1 do regulaminu.

. Skierowanie do Dziennego Domu ,Senior-Wigor” odbywac¢ sie bedzie wytgcznie na

wniosek osoby zainteresowanej uczeszczaniem do Domu.

. W pierwszej kolejnosci przyjmowane do Domu beda osoby, ktore spetniajg

nastepujace kryteria:

a. stan zdrowia, stopien sprawnoSci psychofizycznej itp. potwierdzone

zas$wiadczeniem lekarskim - pozwalajg na samodzielne funkcjonowanie w Domu,

b. dochéd nie przekracza kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy
spotecznej i prowadza jednoosobowego gospodarstwo domowe, tj. osoby

samotnie zamieszkujgce w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej.
Decyduje takze kolejno$¢ zgtoszen.

Przed przyjeciem do Domu osoba zainteresowana pobytem zostaje poinformowana

o zasadach pobytu i organizacji funkcjonowania Domu.

10. W przypadku, gdy Dom nie dysponuje wolnymi miejscami osoba chcgca uczestniczy¢

w zajeciach zapisana zostaje na liste 0s6b oczekujacych.

11. O fakcie zakonczenia/rezygnacji przez Uczestnika z pobytu w Domu Kierownik

Domu zawiadamia niezwtocznie podmiot kierujacy (Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j

w Mystowicach).
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Sprawy organizacyjne
1. Dom jest placéwka wsparcia dziennego dla osdb starszych.
2. Dom czynny jest w dni robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin funkcjonowania Domu ze
wzgledow organizacyjnych np. wycieczek, imprez okoliczno$ciowych itp. Uczestnik

zostanie o tym fakcie uprzedzony minimum tydzien wcze$niej.
4. W ustawowe dni wolne Dom pozostaje nieczynny.

5. Organizator zastrzega sobie jednocze$nie prawo do ustanowienia niektérych sposréd
dni roboczych wolnymi od pracy. Uczestnik zostanie otym fakcie uprzedzony
minimum tydzien wcze$niej.

6. Dom dysponuje 25 miejscami dziennego pobytu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przyjecia jednorazowo na placéwce wszystkich
Uczestnikdw posiadajacych decyzje na pobyt w Domu (w ramach ich ustnej
deklaracji) w dniu imprezy okolicznoSciowej lub podczas imprezy kulturalno-

oSwiatowo-rekreacyjno-sportowe;j.

8. Uczestnicy Domu mogg wychodzi¢ w czasie pobytu poza teren Domu po uprzednim

zgloszeniu tego faktu u pracownika Domu.

9. Po opuszczeniu Domu przez Uczestnika, pracownicy Domu ani Organizator nie

ponosza odpowiedzialnos$ci za zdrowie i Zycie Uczestnika.

10. Pracownicy Domu nie odpowiadaja za przedmioty wartoSciowe przynoszone

do Domu przez Uczestnikéw.

11. Nateren Domu nie beda wpuszczane osoby nietrzeZwe oraz bedace pod wptywem

srodkow odurzajacych.

12. Naterenie Domu zabronione jest palenie tytoniu i e-papieroséw, spozywanie

alkoholu i innych srodkéw odurzajacych.

13. Dom nie zapewnia transportu z miejsca zamieszkania do placéwki i z powrotem.
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14. Dzienny Dom bedzie wspotpracowat z innymi instytucjami i organizacjami w celu

rozszerzenia oferty na ustugi §wiadczone poza siedziba.

Prawa i obowigzki Uczestnika Domu
1. Uczestnik zobowigzany jest do:

a. aktywnego uczestniczenia w miare mozliwosci w zajeciach, warsztatach,
spotkaniach i szkoleniach/kursach  dodatkowych, oferowanych przez

Organizatora,
b. punktualnego uczestnictwa w zajeciach,
c. potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci,
d. wypetniania ankiet ewaluacyjnych, testéw i kwestionariuszy monitoringowych.
2. Kazdy Uczestnik ma prawo do:
a. pobytu w Domu zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu,

b. zgtaszania uwag dotyczacych funkcjonowania Domu bezposrednio Kierownikowi

Domu,

c. oceny organizacji zaje¢ oraz jakoSci merytorycznej i organizacyjnej oferowanego

wsparcia,

d. otrzymania materiatow, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidiowej

realizacji zajec i warsztatow,
e. zapewnienia jednego cieptego positku w trakcie pobytu w Domu.
3. Kazdy uczestnik ma obowigzek:
a. poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych Uczestnikow,
b. dbania o wyposazenie Domu,

c. ponoszenia odpowiedzialno$ci za szkode spowodowang w Domu dziataniem

umyS$lnym,
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d. wnoszenia na konto Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej odptatnosci za pobyt

w Domu, w terminie do 10-go dnia nastepnego miesigca,

e. przestrzegania zakazu:

- spozywania alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych na terenie Domu, a takze

przebywania na terenie Domu pod ich wptywem,

- palenia tytoniu i e-papieros6éw na terenie Domu,

- wynoszenia poza placowke sprzetéw i wyposazenia Domu,

- wprowadzania na teren Domu 0s6b nieupowaznionych.

4. Uczestnik ma obowigzek informowania pracownikéw Domu o jakiejkolwiek zmianie
danych osobowych oraz o zmianach statusu na rynku pracy.

5. Organizator dopuszcza usprawiedliwione dtugotrwate nieobecnosci (powyzej 14 dni)
spowodowane chorobg lub waznymi sytuacjami losowymi, pod warunkiem
pisemnego o$wiadczenia o powodzie nieobecnosci lub ustnej informacji przekazanej
Kierownikowi Domu lub osobie go zastepujacej.

6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ nieodptatnego wykorzystania wizerunku i
nagrania uczestnika - do celéw informacyjnych i marketingowych (katalogi, foldery i
inne publikacje) pod warunkiem, ze fotografia lub nagranie zostalo wykonane
podczas zaje¢ w ramach realizacji programu.

Dokumentacja

1. WDomu gromadzona jest dokumentacja dotyczaca Uczestnikow w ich
indywidualnych aktach.

2. Dokumentacja ta obejmuje m.in.:

a. decyzje administracyjng przyznajacg miejsce pobytu w Domu,
b. kserokopie zaSwiadczenia lekarskiego,
c. oSwiadczenie o zapoznaniu sie Uczestnika z Regulaminem Domu,

Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020"
oraz wspoétfinansowany ze Srodkéw Gminy Miasta Mystowice



> |
& N erzs

d. o$wiadczenie Uczestnika o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych

oraz udostepnieniu wizerunku,
e. ankiete poznawczg wypetniong przez Uczestnika,

f. inne dokumenty zwigzane bezposrednio z pobytem Uczestnika w Domu.

. Wszystkie te informacje beda pomocne w sprawowaniu opieki nad Uczestnikiem.

. Dom zabezpieczy dokumenty, oktérych mowa wust. 1, oddostepu o0séb

nieupowaznionych.

. Podczas zaje¢ wykorzystane bedg listy obecnosci, ankiety, testy i kwestionariusze

stuzace monitoringowi i ewaluacji dziatalno$ci Domu. Uczestnik jest zobowigzany do
wypelniania wszystkich narzedzi stuzacych monitoringowi i ewaluacji dziatalno$ci

Domu.

Dodatkowe postanowienia dotyczace Uczestnikow

1.

2.

3.

Pracownicy Domu nie sag upowaznieni do podawania lekow Uczestnikom.

W przypadku widocznego pogorszenia stanu zdrowia Uczestnik zobowigzany jest
dojak najszybszej konsultacji zlekarzem prowadzacym iewentualnego
przeprowadzenia dodatkowych badan oraz poinformowania pracownika Domu

o zdolno$ci do dalszego pobytu w placéwce.

W nagtych wypadkach, do ktérych doszto w czasie pobytu Uczestnika w Domu
pracownik Domu zobowigzuje sie do powiadomienia pogotowia ratunkowego
i innych stuzb interwencyjnych bez zgody rodziny. W drugiej kolejnosci powiadamia

sie rodzine/osobe, ktorg Uczestnik wskazat do kontaktu.

Zasady rezygnacji z uczestnictwa

1.

2.

W przypadku rezygnacji z pobytu w Domu Uczestnik zobowigzany jest do ztoZenia

pisemnego o$wiadczenia dotyczacego przyczyn rezygnacji.
Skreslenie z listy uczestnikow nastepuje na podstawie decyzji administracyjne;j.
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. Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika z listy uczestnikéw Domu w

przypadku:

a. stanu zdrowia Uczestnika wymagajgcego innego rodzaju wsparcia (po wczesSniejszej

konsultacji z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Mystowicach),

b. naruszenia postanowien niniejszego regulaminu,

c. nieuzasadnionej nieobecnosci uczestnika w Domu powyzej 14 dni,

d. zalegtosSci w optatach za pobyt w Domu, utrzymujacych sie dtuzej niz 60 dni.

Skargi i wnioski

1

2

. Uczestnikowi przystuguje prawo sktadania skarg i wnioskéw do Kierownika Domu.

. Kierownik przyjmuje skargi i wnioski w godzinach funkcjonowania Domu.

Postanowienia koncowe

1. Kazdy Uczestnik Domu zobowigzany jest do =zapoznania sie z niniejszym
regulaminem i do przestrzegania jego postanowien, co potwierdza ztoZeniem
stosownego o$wiadczenia.

2. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub
wprowadzenie dodatkowych postanowien.

3. Ztozone dokumenty sg wtasnoscig Dziennego Domu ,Senior-Wigor”.

4. W kwestiach budzacych watpliwosci decyzje podejmuje Kierownik Domu, po
wczes$niejszych ustaleniach z Organizatorem, Miejskim OsSrodkiem Pomocy
Spotecznej w Mystowicach i/lub Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Mystowice.

Zataczniki:

Nr. 1 - wzor zaswiadczenia lekarskiego
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