
Wzór: hfw hfw  |  2025-02-20 11:20:19 ID dokumentu: 89676, ID projektu: 4174

Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-063B/23-2025-03-001

Nazwa harmonogramu

marzec 2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-063B/23-004

Tytuł projektu

Tyska Transformacja - aktywna i nowoczesna siłą wszystkich pokoleń
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 warsztaty kulinarne dla seniorów 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-03-03 10:00 4 2025-03-03 13:00 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdy roboczy
poniedziałek

 2 1 warsztaty ekologiczne dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-03-05 10:00 4 2025-03-05 13:00 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdą roboczą środę

 3 1 warsztaty regionalne dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-03-06 09:00 4 2025-03-06 10:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 4 1 warsztaty regionalne dla
seniorów

2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-03-06 11:00 4 2025-03-06 12:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 5 1 warsztaty rozwoju kariery dla
młodzieży (2 grupy)

2 Technikum nr 2 w Tychach przy
ul Elfów 9

3 2025-03-07 08:50 4 2025-03-07 12:50 5 trener 6 20 7 nie dotyczy

 6 1 warsztaty ogólnorozwojowe dla
seniorów

2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-03-07 09:00 4 2025-03-07 10:30 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdy roboczy piątek

 7 1 Szkolenie dla kobiet: Marka
osobista w internecie – jak
wyróżnić się online?

2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-03-07 09:00 4 2025-03-07 13:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 8 1 warsztaty ogólnorozwojowe dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-03-07 11:00 4 2025-03-07 12:30 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdy roboczy piątek

 9 1 warsztaty umiejętności cyfrowych
dla seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-03-11 09:00 4 2025-03-11 10:30 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdy roboczy wtorek
(z wyjątkiem 04.03.2025)

 10 1 warsztaty umiejętności cyfrowych
dla seniorów

2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-03-11 11:00 4 2025-03-11 12:30 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdy roboczy wtorek
(z wyjątkiem 04.03.2025)

 11 1 Szkolenie dla kobiet:
Projektowanie logo w aplikacjach
internetowych

2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-03-14 09:00 4 2025-03-14 13:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 12 1 Szkoła Liderów Transformacji 2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-03-15 09:00 4 2025-03-15 17:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 13 1 Szkoła Liderów Transformacji 2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-03-16 09:00 4 2025-03-16 17:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 14 1 Spacer po Tychach - Osiedle B 2 Zbiórka Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-03-20 10:00 4 2025-03-20 13:00 5 animator 6 15 7 nie dotyczy
 15 1 warsztaty zaangażowania

społecznego dla młodzieży
2 Szkole Podstawowej nr 3 w

Tychach przy ul. Wojska
Polskiego 10

3 2025-03-20 12:40 4 2025-03-20 14:40 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 16 1 inicjatywa oddolna 2 Tychy, plac Św. Anny 3 2025-03-21 08:00 4 2025-03-21 15:00 5 animator 6 10 7 nie dotyczy
 17 1 Szkolenie dla kobiet: Tworzenie

grafiki na profil w mediach
społecznościowych – narzędzia i
techniki

2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-03-21 09:00 4 2025-03-21 13:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 18 1 Szkolenie dla kobiet: Negocjacje i
sztuka osiągania porozumienia

2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-03-22 09:00 4 2025-03-22 17:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 19 1 Szkolenie dla kobiet:
Motywowanie i skuteczne
podejmowanie decyzji

2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-03-23 09:00 4 2025-03-23 17:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy
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 20 1 warsztaty rozwoju osobistego dla
młodzieży

2 Szkole Podstawowej nr 14 z
Oddziałami Dwujęzycznymi im.
Armii Krajowej w Tychach przy ul.
Brzozowa 24

3 2025-03-24 11:30 4 2025-03-24 13:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 21 1 Szkolenie dla kobiet:
Profesjonalny opis profilu w
internecie

2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-03-28 09:00 4 2025-03-28 13:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy
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