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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-0692/23-2025-01-005

Nazwa harmonogramu

01/2025

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-0692/23-004

Tytuł projektu

Centra Społecznościowe w Śródmieściu i Zawodziu. W stronę sprawiedliwej transformacji.
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu - zajęcia i spotkania
dla seniorów i seniorek

2 Katowice, ul. Słowackiego 27 3 2025-01-07 08:00 4 2025-01-07 16:00 5 animatorzy 6 15 7 Centrum będzie czynne codziennie w
dni robocze

 2 1 Dzielnicowa Akademia Seniora -
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
(gr. 1)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-07 09:00 4 2025-01-07 11:00 5 Katarzyna Masiulanis 6 8 7 brak

 3 1 Dzielnicowa Akademia Seniora -
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
(gr. 2)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-07 11:30 4 2025-01-07 13:30 5 Katarzyna Masiulanis 6 8 7 brak

 4 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie.
Poranne spacery.

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4 plus dzielnica
Zawodzie

3 2025-01-08 09:00 4 2025-01-08 11:00 5 Ewa Krupa-Herbska 6 8 7 brak

 5 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Warsztaty wspólnego
muzykowania z uwzględnieniem
śląskich tradycji śpiewaczych.

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-08 11:00 4 2025-01-08 12:30 5 Jan Pawlas 6 8 7 brak

 6 1 Dzielnicowy Klub Aktywnego
Mieszkańca. Spotkanie na
rozruch 2025

2 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu, ul. Teatralna 17A,
sala konferencyjna

3 2025-01-09 10:00 4 2025-01-09 12:00 5 Anna Janusz/Maria Mol-
Grabowska

6 8 7 brak

 7 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Wizyta studyjna w Śląskim
Ogrodzie Botanicznym w
Radzionkowie

2 Zbiórka: Katowice, Łączna 2-4
Śląski Ogród Botaniczny w
Radzionkowie, Radzionków, Ul.
Księżogórska 90a

3 2025-01-13 09:00 4 2025-01-13 16:00 5 Ewa Krupa-Herbska 6 50 7 brak

 8 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne (gr. 1)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-14 08:30 4 2025-01-14 10:00 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak

 9 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Inicjatywy lokalne (gr. 2)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-14 10:30 4 2025-01-14 12:00 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak

 10 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Warsztaty wspólnego
muzykowania z uwzględnieniem
śląskich tradycji śpiewaczych -
kolędowanie

2 MDK Zawodzi, Katowice, ul.
Marcinkowskiego 13

3 2025-01-15 11:00 4 2025-01-15 12:30 5 Jan Pawlas 6 30 7 brak

 11 1 Dzielnicowy Klub Aktywnego
Mieszkańca, warsztaty
rękodzielnicze - świece z węzy
pszczelej.

2 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu, ul. Teatralna 17 a
Katowice, sala konferencyjna

3 2025-01-15 16:00 4 2025-01-15 18:00 5 Anna Janusz, Maria Mol-
Grabowska

6 10 7 brak

 12 1 Dzielnicowa Akademia Seniora -
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
(gr. 1)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-16 09:00 4 2025-01-16 11:00 5 Katarzyna Masiulanis 6 8 7 brak
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 13 1 Dzielnicowa Akademia Seniora -
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
(gr. 2)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-16 11:30 4 2025-01-16 13:30 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak

 14 1 Dzielnicowa Akademia Seniora -
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
(gr. 1)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-20 09:00 4 2025-01-20 11:00 5 Ewa Krupa-Herbska 6 8 7 brak

 15 1 Dzielnicowa Akademia Seniora -
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
(gr. 2)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-20 11:30 4 2025-01-20 13:30 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak

 16 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie Edukacyjne. Stres od
"A" do "S".

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-21 09:30 4 2025-01-21 11:00 5 Katarzyna Masiulanis 6 8 7 brak

 17 1 Dzielnicowy Klub Aktywnego
Mieszkańca, warsztaty z gier
fabularnych dla młodzieży.

2 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu, ul. Teatralna 17 a ,
Katowice, sala konferencyjna

3 2025-01-22 09:00 4 2025-01-22 11:00 5 Marcin Pałys 6 8 7 brak

 18 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne - "Piękni
80-letni"

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-22 09:30 4 2025-01-22 11:30 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak

 19 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Warsztaty wspólnego
muzykowania z uwzględnieniem
śląskich tradycji śpiewaczych.

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-22 12:00 4 2025-01-22 13:30 5 Jan Pawlas 6 8 7 brak

 20 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. "Śląski
Ordunek" / Kawiarenka - gr.1

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-27 09:00 4 2025-01-27 10:00 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak

 21 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. "Śląski
Ordunek" / Kawiarenka - gr.2

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-27 10:30 4 2025-01-27 11:30 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak

 22 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. "Śląski
Ordunek" / Kawiarenka - gr.3

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-27 12:00 4 2025-01-27 13:00 5 Ewa Krupa-Herbska 6 8 7 brak

 23 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. "Śląski
Ordunek" / Kawiarenka - gr.4

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-27 13:30 4 2025-01-27 14:30 5 Ewa Krupa-Herbska 6 8 7 brak

 24 1 Dzielnicowa Akademia Seniora. 
Spotkanie edukacyjne w Parku
Technologicznym EURO-Centrum
(Katowice-Ligota)

2 Zbiórka: Łączna 2-4
EURO-Centrum, Katowice, ul.
Ligocka 103

3 2025-01-28 09:00 4 2025-01-28 13:00 5 Katarzyna Masiulanis 6 12 7 brak

 25 1 Dzielnicowy Klub Aktywnego
Mieszkańca, warsztaty
rękodzielnicze, biżuteria do
smartfona

2 Centrum Społecznościowe w
Śródmieściu, ul. Teatralna 17a,
Katowice, sala konferencyjna

3 2025-01-29 09:00 4 2025-01-29 11:00 5 Anna Janusz, Maria Mol-
Grabowska

6 8 7 brak
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 26 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Spotkanie edukacyjne. Zdrowie.
Poranne spacery.

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4 plus dzielnica
Zawodzie

3 2025-01-29 09:00 4 2025-01-29 11:00 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak

 27 1 Dzielnicowa Akademia Seniora.
Warsztaty wspólnego
muzykowania z uwzględnieniem
śląskich tradycji śpiewaczych.

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem", Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-29 11:00 4 2025-01-29 12:30 5 Jan Pawlas 6 8 7 brak

 28 1 Dzielnicowy Klub Aktywnego
Mieszkańca, warsztaty
rękodzielnicze, biżuteria do
smartfona

2 Akademia Sztuk Pięknych, ul.
Raciborska 50, Katowice

3 2025-01-30 17:00 4 2025-01-30 19:00 5 Anna Janusz, Maria Mol-
Grabowska

6 19 7 data warsztatów może ulec zmianie

 29 1 Dzielnicowa Akademia Seniora -
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
(gr. 1)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-31 09:00 4 2025-01-31 11:00 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak

 30 1 Dzielnicowa Akademia Seniora -
Fitness Umysłowy / Klub Gracza
(gr. 2)

2 Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Społeczności Lokalnej
"Mocni Razem" , Katowice, ul.
Łączna 2-4

3 2025-01-31 11:30 4 2025-01-31 13:30 5 Agnieszka Rzepecka 6 8 7 brak
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