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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj realizowanego

wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres / nr

sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący zajęcia /
opiekun stażu

6 Liczba uczestników 7 Uwagi

 1 1 warsztaty kulinarne dla seniorów 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-06-02 10:00 4 2025-06-02 13:00 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdy roboczy
poniedziałek

 2 1 warsztaty cyfrowe dla seniorów 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-06-03 09:00 4 2025-06-03 10:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 3 1 warsztaty cyfrowe dla seniorów 2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-06-03 11:00 4 2025-06-03 12:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 4 1 warsztaty rozwoju kariery dla

dzieci i młodzieży
2 Szkoła Podstawowa nr 3 przy ul.

Wojska Polskiego 10
3 2025-06-03 13:40 4 2025-06-03 15:40 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 5 1 Szkolenie dla kobiet:
Autoprezentacja

2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-06-04 08:00 4 2025-06-04 12:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 6 1 warsztaty ekologiczne dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-06-04 10:00 4 2025-06-04 13:00 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdą roboczą środę

 7 1 Szkolenie ekologiczne 2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-06-05 09:00 4 2025-06-05 13:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 8 1 warsztaty ogólnorozwojowe dla

seniorów
2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-06-06 09:00 4 2025-06-06 10:30 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdy roboczy piątek

(z wyjątkiem 20.06.2025)
 9 1 warsztaty ogólnorozwojowe dla

seniorów
2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-06-06 11:00 4 2025-06-06 12:30 5 trener 6 10 7 zajęcia będą w każdy roboczy piątek

(z wyjątkiem 20.06.2025)
 10 1 Szkolenie dla kobiet: Asertywność 2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-06-09 16:00 4 2025-06-09 20:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy
 11 1 Inicjatywa oddolna: Biesiada

seniora
2 Tychy, ul. Myśliwska 135 3 2025-06-10 15:00 4 2025-06-10 20:00 5 animatorzy 6 100 7 nie dotyczy

 12 1 Szkolenie dla kobiet:
Autoprezentacja

2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-06-11 08:00 4 2025-06-11 12:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 13 1 Szkolenie ekologiczne 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-06-12 09:00 4 2025-06-12 13:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 14 1 Szkolenie dla kobiet: Praca

zespołowa
2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-06-14 09:00 4 2025-06-14 17:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 15 1 Szkolenie dla kobiet:
Rozwiązywanie konfliktów

2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-06-15 09:00 4 2025-06-15 17:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 16 1 Szkolenie dla kobiet: Asertywność 2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-06-16 16:00 4 2025-06-16 20:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy
 17 1 Szkolenie dla kobiet: Wystąpienia

publiczne
2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-06-18 08:00 4 2025-06-18 12:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 18 1 Szkolenie dla kobiet: Budowanie
pewności siebie

2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-06-23 16:00 4 2025-06-23 20:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 19 1 warsztaty cyfrowe dla seniorów 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-06-24 09:00 4 2025-06-24 10:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 20 1 warsztaty cyfrowe dla seniorów 2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-06-24 11:00 4 2025-06-24 12:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 21 1 Szkolenie dla kobiet: Wystąpienia

publiczne
2 Tychy, ul. Barona 30/209 3 2025-06-25 08:00 4 2025-06-25 12:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy

 22 1 warsztaty regionalne dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2025-06-26 09:00 4 2025-06-26 10:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 23 1 warsztaty regionalne dla
seniorów

2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-06-26 11:00 4 2025-06-26 12:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 24 1 Szkolenie dla kobiet: Budowanie
pewności siebie

2 Tychy, ul. Barona 30/428 3 2025-06-30 16:00 4 2025-06-30 20:00 5 trener 6 6 7 nie dotyczy
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