Wzér: hfw hfw | [WYDRUK TESTOWY] 2026-04-29 10:40:42 ID dokumentu: 13876, ID projektu: 4174

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez [ * e goliWOdZtWO
dla Slaskiego - Polska Unie Europejskga S gskie

Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-1Z2.01-063B/23-2026-04-008

Nazwa harmonogramu

|Kwiecier’1 2026 |

Nr projektu

| FESL.10.24-17.01-063B/23-005 |

Tytut projektu

|Tyska Transformacja - aktywna i nowoczesna sitg wszystkich pokolen |
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Harmonogram: zajecia

Lp. 1 Tytut/ rodzaj realizowanego 2 Miejsce (doktadny adres / nr Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy zajecia / 6 Liczba uczestnikéw Uwagi
wsparcia sali / nazwa firmy / opiekun stazu
przedsiebiorstwa)
1 1 wsparcie psychologiczne 2 Tychy, ul. Barona 30/428 2026-04-01 09:00 2026-04-01 10:30 trener 6 10 nie dotyczy
2 1 warsztaty z redukcji stresu 2 Tychy, ul. Barona 30/428 2026-04-07 08:20 2026-04-07 10:50 trener 6 10 w kazdy roboczy wtorek
3 1 warsztaty cyfrowe dla senioréw 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-07 09:00 2026-04-07 10:30 trener 6 10 nie dotyczy
4 1 Warsztaty cyfrowe dla senioréw 2 Tychy, ul. Barona 30/428 2026-04-07 11:00 2026-04-07 12:30 trener 6 10 nie dotyczy
5 1 wsparcie psychologiczne 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-07 12:30 2026-04-07 14:00 trener 6 10 nie dotyczy
6 1 szkolenia dla kobiet: Warsztaty 2 DDPS Wrzos, ul. Batorego 57, 2026-04-09 08:00 2026-04-09 12:00 trener 6 6 nie dotyczy
pierwszej pomocy dla dzieci. Tychy
7 1 Warsztaty regionalne dla 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-09 08:30 2026-04-09 10:30 trener 6 10 nie dotyczy
senioréw
8 1 Warsztaty zaangazowania 2 SP nr 17 im. Polskich 2026-04-09 08:45 2026-04-09 10:45 trener 6 10 nie dotyczy
spotecznego dla dzieci i Olimpijczykéw, ul. Begonii 5,
mtodziezy Tychy
9 1 warsztaty regionalne dla 2 Tychy, ul. Barona 30/428 2026-04-09 10:30 2026-04-09 12:30 trener 6 10 nie dotyczy
senioréw
10 1 warsztaty ogdlnorozwojowe dla 2 Tychy, ul. Barona 30/428 2026-04-10 09:00 2026-04-10 10:30 trener 6 10 kazdy roboczy piatek (z wyjatkiem
senioréw 03.04.2026)
11 1 Warsztaty ekologiczne dla 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-10 09:00 2026-04-10 12:00 trener 6 10 W kazdy roboczy piatek (z wyjatkiem
senioréw 03.04.2026)
12 |1 warsztaty ogéinorozwojowe dla |2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-10 11:00 2026-04-10 12:30 trener 6 10 kazdy roboczy piatek (z wyjatkiem
senioréw 03.04.2026)
13 |1 warsztaty cyfrowe dla senioréw |2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-13 08:30 2026-04-13 10:00 trener 6 10 nie dotyczy
14 |1 warsztaty kulinarne dla senioréw |2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-13 10:00 2026-04-13 13:00 trener 6 10 W kazdy roboczy poniedziatek (z
wykluczeniem 27.04.2026)
15 1 warsztaty regionalne dla 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-14 09:00 2026-04-14 10:30 trener 6 10 nie dotyczy
senioréw
16 1 Warsztaty regionalne dla 2 Tychy, ul. Barona 30/428 2026-04-14 11:00 2026-04-14 12:30 trener 6 10 nie dotyczy
senioréw
17 1 Warsztaty cyfrowe dla senioréw 2 Tychy, ul. Barona 30/428 2026-04-15 09:30 2026-04-15 11:00 trener 6 10 nie dotyczy
18 |1 Szkolenia dla kobiet: Warsztaty |2 DDPS Wrzos, ul. Batorego 57, 2026-04-16 08:00 2026-04-16 12:00 trener 6 6 nie dotyczy
pierwszej pomocy dla dzieci. Tychy
19 1 Samoobrona 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-16 10:00 2026-04-16 11:30 trener 6 10 nie dotyczy
20 |1 Warsztaty rozwijajace pasje i 2 Tychy, ul. Jana Barona 30, pok. 2026-04-18 09:00 2026-04-18 17:00 trener 6 6 nie dotyczy
zainteresowania - fotografia 209/2.
Czes¢ warsztatu odbywa sie w
terenie.
21 1 Warsztaty rozwijajagce pasje i 2 Tychy, ul. Jana Barona 30, pok. 2026-04-19 09:00 2026-04-19 17:00 trener 6 6 nie dotyczy
zainteresowania - kolaz 209/2.
22 |} warsztaty cyfrowe dla senioréw |2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-20 08:30 2026-04-20 10:00 trener 6 10 nie dotyczy
23 1 warsztaty cyfrowe dla senioréw |2 Tychy, ul. Arkadowa 2 2026-04-21 09:00 2026-04-21 10:30 trener 6 10 nie dotyczy
24 1 warsztaty cyfrowe dla senioréw |2 Tychy, ul. Barona 30/428 2026-04-21 11:00 2026-04-21 12:30 trener 6 10 nie dotyczy
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Wsparcie psychologiczne

Tychy, ul. Arkadowa 2

2026-04-21 12:30

2026-04-21 14:00

trener

nie dotyczy

Szkolenia dla kobiet:
Cyberbezpieczenstwo

DDPS Wrzos, ul. Batorego 57,
Tychy

2026-04-22 08:00

2026-04-22 12:00

trener

nie dotyczy

Warsztaty cyfrowe dla senioréw

Tychy, ul. Barona 30/428

2026-04-22 09:30

2026-04-22 11:00

trener

nie dotyczy

Warsztaty zaangazowania
spotecznego dla dzieci i
mtodziezy

SP nr 3 im. Jana Kochanowskiego,

ul. Wojska Polskiego 10, Tychy

2026-04-22 10:30

2026-04-22 14:30

trener

nie dotyczy

Warsztaty regionalne dla
senioréw

Tychy, ul. Arkadowa 2

2026-04-23 08:30

2026-04-23 10:30

trener

nie dotyczy

Szkolenie ekologiczne

Tychy, ul. Arkadowa 2

2026-04-23 09:00

2026-04-23 13:00

trener

nie dotyczy

Warsztaty regionalne dla
senioréw

Tychy, ul. Barona 30/428

2026-04-23 10:30

2026-04-23 12:30

trener

nie dotyczy

Samoobrona

Tychy, ul. Barona 30/428

2026-04-24 10:30

2026-04-24 12:00

trener

nie dotyczy

Szkota Lideréw Transformacji

Tychy, ul. Jana Barona 30/428

2026-04-25 08:00

2026-04-25 15:00

trener

nie dotyczy

Warsztaty z dbania o wizerunek

Tychy, ul. Arkadowa 2

2026-04-27 08:30

2026-04-27 10:00

trener

nie dotyczy

Warsztaty z dbania o wizerunek

Tychy, ul. Barona 30/428

2026-04-27 10:10

2026-04-27 11:40

trener

nie dotyczy

Warsztaty regionalne dla
senioréw

Tychy, ul. Arkadowa 2

2026-04-28 09:00

2026-04-28 10:30

trener

nie dotyczy

Warsztaty regionalne dla
senioréw

Tychy, ul. Barona 30/428

2026-04-28 11:00

2026-04-28 12:30

trener

nie dotyczy

Szkolenia dla kobiet:
Cyberbezpieczenstwo

DDPS Wrzos, ul. Batorego 57,
Tychy

2026-04-29 08:00

2026-04-29 12:00

trener

nie dotyczy

Wsparcie psychologiczne

Tychy, ul. Barona 30/428

2026-04-29 09:00

2026-04-29 10:30

trener

nie dotyczy

Szkolenie ekologiczne

Tychy, ul. Barona 30/428

2026-04-30 08:00

2026-04-30 12:00

trener

nie dotyczy

25 |1
26 |1
27 1
28 |1
29 |1
30 |1
31 |1
32 |1
33 |1
34 |1
35 |1
36 |1
37 1
38 |1
39 |1
40 |1
41 1

Samoobrona

Tychy, ul. Arkadowa 2

2026-04-30 10:00

2026-04-30 11:30

trener

6 10
6 6
6 10
6 10
6 10
6 10
6 10
6 10
6 6
6 10
6 10
6 10
6 10
6 6
6 10
6 10
6 10

nie dotyczy
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