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Harmonogram Form Wsparcia
HFW-FESL.10.24-IZ.01-063B/23-2026-06-004

Nazwa harmonogramu

Czerwiec 2026

Nr projektu

FESL.10.24-IZ.01-063B/23-005

Tytuł projektu

Tyska Transformacja - aktywna i nowoczesna siłą wszystkich pokoleń
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Warsztaty cyfrowe dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-01 08:00 4 2026-06-01 10:00 5 trener 6 10 7 każdy poniedziałek oprócz 08 i 22 czerwca.

 2 1 Warsztaty ekologiczne dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-01 10:00 4 2026-06-01 13:00 5 trener 6 10 7 każdy poniedziałek

 3 1 Warsztaty cyfrowe dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-02 08:45 4 2026-06-16 10:45 5 trener 6 10 7 każdy wtorek oprócz 09 i 23 czerwca.

 4 1 Warsztaty rozwoju
osobistego dla dzieci i
młodzieży

2 Technikum nr 2, ul. Elfów
9, Tychy 43-100

3 2026-06-02 10:55 4 2026-06-02 12:55 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 5 1 Warsztaty cyfrowe dla
seniorów

2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-02 11:00 4 2026-06-02 13:00 5 trener 6 10 7 Każdy wtorek oprócz 09 i 23 czerwca.

 6 1 Warsztaty z redukcji stresu 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-03 09:00 4 2026-06-03 11:00 5 trener 6 10 7 Każda robocza środa.
 7 1 Warsztaty cyfrowe dla

seniorów
2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-03 09:00 4 2026-06-03 11:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 8 1 Warsztaty z redukcji stresu 2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-03 11:30 4 2026-06-03 13:30 5 trener 6 10 7 Każda robocza środa.
 9 1 Warsztaty regionalne dla

seniorów
2 Tychy, Ośrodek

Wypoczynkowy Paprocany
- dzika plaża

3 2026-06-06 09:30 4 2026-06-06 13:30 5 opiekun 6 40 7 nie dotyczy

 10 1 Warsztaty z dbania o
wizerunek

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-08 08:30 4 2026-06-08 10:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 11 1 Warsztaty dbania o
wizerunek

2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-08 10:10 4 2026-06-08 11:40 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 12 1 Wizyta studyjna seniorów -
Kopalnia Guido Zabrze

2 3 Maja 93, 41-800 Zabrze 3 2026-06-09 10:30 4 2026-06-09 16:00 5 opiekun 6 40 7 nie dotyczy

 13 1 Warsztaty regionalne dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-11 09:00 4 2026-06-11 11:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 14 1 Warsztaty regionalne dla
seniorów

2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-11 11:00 4 2026-06-11 13:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 15 1 Warsztaty rozwoju kariery 2 Technikum nr 2, ul. Elfów
9, Tychy 43-100

3 2026-06-11 12:50 4 2026-06-11 14:50 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 16 1 Warsztaty rozwoju
osobistego dla dzieci i
młodzieży

2 Sp 19 im. M. Kopernika.
Niepodległości 190, Tychy
43-100

3 2026-06-12 08:45 4 2026-06-12 10:45 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 17 1 Warsztaty
ogólnorozwojowe dla
seniorów

2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-12 09:00 4 2026-06-12 10:30 5 trener 6 10 7 W każdy roboczy piątek (oprócz 05.06.2026)

 18 1 Warsztaty kulinarne dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-12 09:00 4 2026-06-12 12:00 5 trener 6 10 7 każdy piątek

 19 1 Warsztaty
ogólnorozwojowe dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-12 11:00 4 2026-06-12 12:30 5 trener 6 10 7 W każdy roboczy piątek (oprócz 05.06.2026)

 20 1 Samoobrona 2 Tychy, ul. Wejchertów 20,
K.S. Gwardia

3 2026-06-12 13:00 4 2026-06-12 16:00 5 trener 6 10 7 W każdy roboczy piątek (oprócz 05.06.2026)
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 21 1 Warsztaty ekologiczne dla
seniorów

2 Tychy, Ośrodek
Wypoczynkowy Paprocany
- dzika plaża

3 2026-06-13 09:30 4 2026-06-13 13:30 5 opiekun 6 40 7 nie dotyczy

 22 1 Warsztaty rozwoju
osobistego dla dzieci i
młodzieży

2 Sp 3 im. J.
Kochanowskiego,  ul.
Wojska Polskiego 10,
Tychy 43-100

3 2026-06-15 11:40 4 2026-06-15 13:40 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 23 1 Warsztaty cyfrowe dla
seniorów

2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-17 09:00 4 2026-06-17 11:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 24 1 Wsparcie psychologiczne 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-17 11:30 4 2026-06-17 13:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 25 1 Warsztaty regionalne dla

seniorów
2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-18 09:00 4 2026-06-18 11:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 26 1 Warsztaty regionalne dla
seniorów

2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-18 11:00 4 2026-06-18 13:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 27 1 Warsztaty rozwoju
osobistego dla dzieci i
młodzieży

2 Sp 3 im. J.
Kochanowskiego,  ul.
Wojska Polskiego 10,
Tychy 43-100

3 2026-06-19 08:50 4 2026-06-19 10:50 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 28 1 Wsparcie psychologiczne 2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-19 10:30 4 2026-06-19 12:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 29 1 Warsztaty regionalne dla

seniorów
2 Tychy, Ośrodek

Wypoczynkowy Paprocany
- dzika plaża

3 2026-06-20 09:30 4 2026-06-20 13:30 5 opiekun 6 40 7 nie dotyczy

 30 1 Warsztaty z dbania o
wizerunek

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-22 08:30 4 2026-06-22 10:00 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 31 1 Warsztaty z dbania o
wizerunek

2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-22 10:10 4 2026-06-22 11:40 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 32 1 Warsztaty cyfrowe dla
seniorów

2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-23 09:00 4 2026-06-23 10:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 33 1 Warsztaty cyfrowe dla
seniorów

2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-23 11:00 4 2026-06-23 12:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 34 1 Wsparcie psychologiczne 2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-24 11:30 4 2026-06-24 13:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
 35 1 Warsztaty regionalne dla

seniorów
2 Tychy, ul. Arkadowa 2 3 2026-06-25 09:00 4 2026-06-25 10:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 36 1 Warsztaty regionalne dla
seniorów

2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-25 11:00 4 2026-06-25 12:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy

 37 1 Wsparcie psychologiczne 2 Tychy, Barona 30/428 3 2026-06-26 10:30 4 2026-06-26 12:30 5 trener 6 10 7 nie dotyczy
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